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Jugend im NLV Kreis Helmstedt
Jahresbericht 2022

Im Jahr 2022 konnten die Wettkampfe, wie in den Jahren bis 2019, mit Ausnahme von
Hallenveranstaltungen, ohne Einschrankungen durch die Corona-Pandemie
durchgefuhrt werden.

Jugendliche Topleistungen

2022 starteten lediglich 2 Jugendliche aus den Vereinen des NLV Kreis Helmstedt bei
Deutschen Meisterschaften; daflr waren beide erfolgreich.

Einen deutschen Vizemeistertitel errang Niklas Temme vom TSV Lelm bei den
Winterwurfmeisterschaften im Hammerwurf der mannlichen Jugend U18 mit einer
Weite von 55,88m. Ebenfalls bei den deutschen Winterwurfmeisterschaften belegte
Sarah Karwacki vom TSV Germania Helmstedt in der weiblichen Jugend U20 im
Hammerwurf mit einer Weite von 50,04m den 5. Platz.

Bei den norddeutschen Meisterschaften erzielten die Beiden auch die besten
Leistungen von Jugendlichen aus dem Kreis Helmstedt.

Niklas Temme gewann den Norddeutschen Meistertitel im Hammerwurf (Winterwurf)
der mannlichen Jugend U18. Sarah Karwacki wurde 3. in der weiblichen Jugend U20,
ebenfalls bei den Winterwurfmeisterschaften im Hammerwurf.

In 2 Disziplinen bei den Norddeutschen Meisterschaften startete Zoe Fey Heinsch vom
MTV Schoningen. In der Altersklasse W15 wurde sie 5. im Dreisprung und 15. uber
100m.

Noch der Altersklasse mannliche Jugend U18 angehorend erreichte Luca Winter vom
TSV Germania Helmstedt in der mannlichen Jugend U20 den 7. Platz Gber 100m.

Wie im Vorjahr konnten bei den Landesmeisterschaften 2022 2 Meistertitel durch die
Jugendlichen des NLV Kreis Helmstedt gewonnen werden.
2018 =5 2019=7 2020=3 2021 =2

Den ersten Landesmeistertitel des Jahres gewann Niklas Temme hochgemeldet in die
mannliche Jugend U20 bei den Winterwurfmeisterschaften im Hammerwurf.

Um den zweiten Landesmeistertitel kdmpfen 2 Jugendliche vom TSV Germania
Helmstedt: Im Diskuswerfen der mannlichen Jugend U18 errang Gustaw Kolasinski
seinen ersten Landesmeistertitel. Den 2. Platz bei diesem Doppelsieg belegte Jan
Dambietz.

2 Mal auf den zweiten Platz bei den Landesmeisterschaften schaffte es Matthis Liebe
vom TSV Germania Helmstedt, jeweils hochgemeldet in die mannliche Jugend U20
Uber 800m in der Halle und im Freien.

Einen weiteren 2. Platz belegte Sarah Karwacki im Hammerwurf der weiblichen
Jugend U20.

Den 3. Platz bei den Landesmeisterschaften belegte Toncho Tvolov vom TSV
Germania Helmstedt in der M14 sowohl uber 60m Hurden in der Halle, als auch im
Hochsprung bei den Hallenmeisterschaften.
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Im Dreisprung der W15 wurde Zoe Fey Heinsch 3. bei den Landesmeisterschaften,
genauso wie Matthis Liebe in der mannlichen Jugend U18 Uber 800m in der Halle und
Luca Winter iber 100m in der mannlichen Jugend U18.

An verschiedenen Landesmeisterschaften nahmen auch Yvonne Plewka, Elisabeth
Jensen, Louisa Borsutzky und Franszika Gresens, alle vom TSV Germania Helmstedt
teil.

Deutsche Bestenliste

Platzierungen in der Deutschen Bestenliste wurden von den Jugendlichen des NLV
Kreis Helmstedt nur in den beiden Disziplinen Dreisprung und Hammerwerfen erzielt.
Mit dem 9. Platz im Hammerwerfen (5 Kg) in der mannlichen Jugend U18 ist Niklas
Temme vom TSV Lelm am besten platziert; mit dem 6 Kg Hammer belegt er in der
mannlichen Jugend U20 den 24. Platz.

Ebenfalls im Hammerwerfen ist Sarah Karwacki vom TSV Germania Helmstedt auf
dem 13. Platz in der Deutschen Bestenliste der weiblichen Jugend U20 notiert.

Auf Platz 24 liegt im Dreisprung der W15 Zoe Fey Heinsch vom MTV Schoningen.
Toncho Tvolov vom TSV Germania Helmstedt belegt in der M15 ebenfalls im
Dreisprung den 28. Platz in der deutschen Bestenliste.

Die Anzahl der Nennungen in der deutschen Bestenliste von Jugendlichen aus dem
NLV Kreis Helmstedt ist weiter, auf nun nur noch 5, gesunken.

2013 =12
2014= 5

2015=3 2017= 3
2016 =2 2018 =10

2019=13 2021=9
2020 =17

Landesbestenliste

Wie im Vorjahr konnten sich 19 Jugendlichen aus dem NLV Kreis Helmstedt in
Einzeldisziplinen und Mehrkampfen in der Landesbestenliste platzieren. Die Anzahl
des Vorjahres konnte zwar gehalten werden, liegt aber weiterhin unter den
Durchschnitt der letzten Jahre.

2003 =19 2007 = 26 2011 =23 2015=26 2019=22
2004 = 21 2008 = 36 2012 =23 2016 =27 2020 =22
2005 = 26 2009 = 30 2013 =18 2017 =32 2021=19
2006 = 26 2010 =22 2014 =27 2018 =30

Lediglich 3 Vereine stellen die Platzierten des Kreises: Vom TSV Germania Helmstedt
sind 15 Jugendliche in der Landesbestenliste genannt, vom TSV Lelm und vom MTV
Schoéningen jeweils 2.

Angeflhrt wird die Landesbestenliste 2022 in 10 Disziplinen von Jugendlichen des
NLV Kreis Helmstedt; alle vom TSV Germania Helmstedt und alle der Altersklasse
U14 angehdrend; es sind:

Jan Plewka (TSV Germania Helmstedt, M12) Kugelstol3, Diskuswurf,
Hammerwurf, Speerwurf,
Ballwurf, Dreikampf, Block Wurf
Lena Hartmann (TSV Germania Helmstedt, W12) Hammerwurf

Merle Frackowiak (TSV Germania Helmstedt, W13) 75m, Block Lauf

Einen 2. Rang belegt Sarah Karwacki vom TSV Germania Helmstedt im Hammerwurf
der weiblichen Jugend U20.
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Den 3. Rang belegen Merle Frackowiak im 60m Hurdenlauf der W13, Matthis Liebe
vom TSV Germania Helmstedt uber 800m in der mannlichen Jugend U18, sowie
Niklas Temme vom TSV Lelm im Hammerwurf sowohl in der mannlichen Jugend U18
als auch in der mannlichen Jugend U20.

Insgesamt haben die Jugendlichen des NLV Kreis Helmstedt im Jahr 2022 44
Nennungen in Einzeldisziplinen und Mehrkampfen in der Landesbestenliste erreicht.
Dies sind zwar mehr als im Vorjahr, jedoch noch deutlich weniger als in den Jahren bis
2020.
2015 = 56
2016 =65

2019 = 56
2020 = 59

2017 =76 2021 =34

2018 =71

Jan Plewka hat mit 8 Nennungen in der M12 die meisten Eintragungen in der
Landesbestenliste. 6 Eintragungen schaffte Zoe Fey Heinsch vom MTV Schoningen in
der W15.

Neben den Einzelnennungen sind auch 6 Mannschaften und 4 Staffeln in der
Landesbestenliste vertreten. Jeweils einen 2. Rang belegen die 3 x 800m Staffel des
VfL Lehre bei den weiblichen Kindern U12 in der Besetzung Nora Schrader, Nora
Stark und Finja Wehr, sowie die Blockwettkampfmannschaft des TSV Germania
Helmstedt in der weiblichen Jugend U14 mit Merle Frackowiak, Amy Sydow, Sofia
Halwas, Carlotta Ondrasch und Alva Marlene Mielke.

Bezirksmeisterschaften

2022 wurden durch die Jugendlichen des NLV Kreis Helmstedt 28 Bezirksmeistertitel
gewonnen. Dies ist etwas unter dem Durchschnitt der Jahre seit 2010, jedoch fanden
in 2022 auch keine Hallenbezirksmeisterschaften statt, daher konnte das Niveau
gehalten werden.

2003 =19 2007 = 44 2011 =35 2015=32 2019=34
2004 =23 2008 = 52 2012 =32 2016 =34 2020 = 8*
2005 =32 2009 = 45 2013 =27 2017=34 2021 =1*
2006 =42 2010 =33 2014 =27 2018 = 41

* = 2020 wurden nur BM Halle ausgetragen; 2021 wurden nur die BM Blockwettkampf,
Stralienlauf, Crosslauf ausgetragen

Die Titel teilen sich unter den Vereinen wie folgt auf:

21 x TSV Germania Helmstedt
3 x MTV Schéningen

2 x TSV Lelm

1 x SV Esbeck

1 x Velpker SV

Mit 4 Bezirksmeistertiteln in der Altersklasse W12 in den Disziplinen 60m Hurden,
KugelstolRen, Vierkampf und Blockwettkampf Sprint/Sprung war Amy Sydow vom TSV
Germania Helmstedt am erfolgreichsten. 3 Titel gewannen Merle Frackowiak in der
W13 und Jan Plewka in der M12, beide vom TSV Germania Helmstedt.

Insgesamt konnten 17 Jugendliche Bezirksmeistertitel gewinnen.
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Darlber hinaus hat auch die Blockwettkampf-Mannschaft der weiblichen Jugend U14
des TSV Germania Helmstedt in der Besetzung Merle Frackowiak, Amy Sydow, Sofia
Halwas, Carlotta Ondrasch und Alva Marlene Mielke einen Bezirksmeistertitel
gewonnen.

Mehrkampfcup Braunschweiger Land

Im Mehrkampfcup Braunschweiger Land waren die Vereine aus dem NLV Kreis
Helmstedt, wie in den Vorjahren erfolgreich. Es wurden 2 Siege und 2 zweite Platze
erreicht. Bei den mannlichen Kindern U12 siegte die Dreikampfmannschaft des MTV
Schoningen in der Besetzung Linus Deckert, Johannis Wachsmann, Jannis Sippel,
Friederich Kanne und Lennart Schneider.

In der Teamwertung der U8 siegte in den Disziplinen der Kinderleichtathletik (30m,
Zielweitsprung, Schlagwurf aus dem Stand und 30m Hindernissprintstaffel) die
Mannschaft des Velpker SV mit Lea Ackermann, Lara Berndt Braganca, Leah
Burgstaler, Hanna Gomes, Lotta Kirstein und Lisa Kypke.

Den zweiten Platz in der Teamwertung U8 belegt die Mannschaft des MTV
Schoéningen. Bei den weiblichen Kindern U12 belegt wiederum der Velpker SV mit der
Dreikampfmannschaft den 2. Platz.

Kreisvergleichswettkampf

Erstmals seit 2019 fand auch wieder der Kreisvergleichswettkampf der Altersklassen
U12 und U14 zwischen den Kreisen Braunschweig, Peine und Helmstedt statt. Auch
die weiteren Kreise des Bezirks waren eingeladen, haben jedoch fur den am 30.09. in
Braunschweig-Runingen stattgefundenen Wettkampf keine komplette Mannschaft
zusammenbekommen.

Die Auswahlmannschaft des NLV Kreis Helmstedt belegte 2022 in der Gesamtwertung
der 3. Platz, den Sieg sicherte sich, wie in den Jahren zuvor die Mannschaft des Kreis
Braunschweig. Die beiden mannlichen Mannschaften in der U14 und U12 des Kreis
Helmstedt wurden Zweite, die Mannschaften der weiblichen Jugend U14 und
weiblichen Kinder U12 wurden jeweils Dritte.

Kinder- und Jugendsportfeste und Kinderleichtathletikwettkampfe

Im Jahr 2022 wurden wieder 4 Kinder- und Jugendsportfeste durchgefuhrt, welche fur
die Cup-Wertung und die Pokalmannschaftsmehrkampfe ausgewertet wurden. Nach
den Wettkdmpfen in Schoningen, Esbeck, Kénigslutter und Helmstedt fand die Ehrung
der 59 Kinder und Jugendlichen Anfang November im komplett gefillten Schéninger
Herzoginnensaal statt. Mit Nora Schrader, Alexander Borngraber, Nicola Broger und
Zoe Fey Heinsch konnten 4 Jugendliche ihren Sieg von 2019 in der Cup-Wertung
wiederholen.

Daneben fanden 2 reine Kinderleichtathletikveranstaltungen im Kreis statt. Der
Wettkampf in Helmstedt fand mit den Disziplinen des Mehrkampfcups-Braunschweiger
Land statt. Insgesamt starteten 7 Mannschaften. In Schéningen starteten die Aktiven
der 2 Mannschaften der Altersklasse U8 in den gleichen Disziplinen wie in Helmstedt.
In der Altersklasse U10 wurde der NLV-KiLa-Cup-Kreisentscheid durchgefihrt. Die
Disziplinen dafur sind etwas abweichend. Leider starteten auch in der U10 nur 2
Mannschaften. Die Leistungen der siegreichen Mannschaft des MTV Schoéningen
waren jedoch so gut, dass sie fur die Qualifikation zum NLV-KiLa-Cup-Landesfinale im
November in Bruchhausen-Vilsen reichten.

Beim NLV-KiLa-Cup-Landesfinale belegte die Mannschaft des MTV Schoningen in der
Besetzung Mia Darmer, Mia Grosch, Henriette Kanne, Mira Peine, Sara Wilson Reyna
und Ismael Wilson Reyna den 7. Platz.
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Sportlerwahl

Bei der 21. Sportlerehrung des Kreissportbund Helmstedt waren die Leichtathleten
wieder stark vertreten. Insgesamt waren 5 Aktive fir die im Helmstedter Juleum
stattfindende Ehrung nominiert. Die Halfte aller Nominierten bei den
Einzelsportler/innen waren somit Leichtathleten.

Die Wahl zum Jugendsportler des Jahres gewann, wie im Vorjahr, Niklas Temme vom
TSV Lelm fir seine Erfolge im Hammerwerfen. Ebenfalls bei den Jugendlichen war
Matthis Liebe vom TSV Germania Helmstedt nominiert. In der Erwachsenenklasse
war, obwohl noch der Jugend angehdérend, Laura Mahncke vom TSV Germania
Helmstedt nominiert.

Weitere Startmoglichkeiten

In der Saison 2022 gab es wieder deutlich mehr Startgelegenheiten fir die Kinder und
Jugendlichen im NLV Kreis Helmstedt. Neben den von den einzelnen Vereinen
durchgefuhrten Vereinsmeisterschaften konnten die Jugendlichen ab der Altersklasse
U14 an den Kreismeisterschaften teilnehmen. Zudem wurden in Rimmer der
Waldlauf, in Kénigslutter der Adventslauf, in Helmstedt der Walllauf, das
Himmelfahrtssportfest und der Lauferabend sowie in Schoningen im Elmstadion die
Stadtmeisterschaften, das Sprinter- und Springermeeting, ein Sommersportfest und
auf dem Sportplatz des MTV Schoningen ein Dreisprungwettkampf angeboten.

Ehrungen

Fur ihre Leistungen und ihren vorbildlichen Einsatz fur die Leichtathletik im Jahr 2022
werden folgende jugendliche Athletinnen und Athleten vom NLV Kreis Helmstedt
geehrt:

Jugend W 15: Zoe Fey Heinsch (MTV Schoéningen)
mannliche Jugend: Niklas Temme (TSV Lelm)
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