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Einleitung

Das Jahr 2022 begann fiir den Sportbetrieb ohne grofRe Einschrankungen durch Corona. Nur die Bezirks-
Hallenmeisterschaften in Salzgitter mussten ausfallen. Aber im Laufe des Jahres wurde die Situation
fast wie vor Corona-Zeiten, obwohl es immer wieder hohe Infektionszahlen gab. Die hohe Rate an
Geimpften und ein moglicherweise nicht mehr so gefahrliches Virus flihrte zu abgeschwachten
Symptomen. Am 24. Februar griff Russland die Ukraine an. Ein nicht fir moglich gehaltener Krieg
begann in Europa. Ein Ende ist nicht abzusehen. Dies hatte dramatische Konsequenzen auch fiir
Deutschland. Die wirtschaftlichen Folgen des Krieges sind immens. Die Sporthalle an der Kantstral3e in
Helmstedt, die lange als Impfzentrum genutzt wurde, wird seit Herbst 2022 fiir die Unterbringung von
Flichtlingen genutzt. Was die finanzielle Belastung fiir die Haushalte des Bundes, der Lander und der
Kommunen fiir den Sport in den kommenden Jahren bedeutet, ist noch nicht absehbar.

Das GroBereignis Weltmeisterschaften in der Leichtathletik in Eugene war fiir die deutsche
Nationalmannschaft eher ein Desaster. Im weltweiten MaRstab kénnen nur ganz wenige deutsche
Athleten mithalten. Malaiko Mihambo holte im Weitsprung der Frauen das einzige Gold fir
Deutschland und die 4x100m-Staffel der Frauen gewann Bronze. Das war es.

Bei den ,Heim“-Europameisterschaften in Miinchen glanzte das deutsche Team dagegen. Mit 7 Gold-,
7 Silber- und 2 Bronze-Medaillen fiihrt Deutschland den Medaillenspiegel an. Herausragende
Leistungen zeigten der Zehnkampfer Niklas Kaul und die Sprinterin Gina Liickenkemper. Beide wurden
zu Sportlern des Jahres gewahlt.

Vereine und Wettkampfe im Kreis Helmstedt

16 Vereine haben zum Stichtag 31. Januar 2022 insgesamt 1.424 Leichtathleten gemeldet. Die Zahl der
Vereine ist seit Jahren recht stabil. Nach einem starken Riickgang im Jahr 2021 ist nun wieder eine
leichte Steigerung um 3,19 % erfolgt. Seit 2012 zeigt aber der Trend bei den Mitgliederzahlen
kontinuierlich nach unten. Es ware schon erfreulich, wenn wir uns bei ca. 1.400 Leichtathleten im Kreis
Helmstedt stabilisieren konnten. 10 Vereine beteiligen sich aktiv an den Wettkampfen. Darunter die
LG Heeseberg, zu der drei Mitgliedsvereine Athleten meldeten.

Die Zahl der im Kreis ausgetragenen Leichtathletikveranstaltungen ist mit 22 wieder gestiegen. Vor
Corona waren es im Jahr 2019 allerdings 35.



Aus der Kreisbestenliste ist ersichtlich, dass die Zahl der Teilnehmer in den Jugendklassen und der
Hauptklasse der Manner und Frauen nicht zufriedenstellend ist. Es hat eine Steigerung zum Vorjahr
gegeben, allerdings bei mehr Wettkampfangeboten.

Aktive in den Jugendklassen:

MJ U20: 3, MJ U18: 14, MJ U16: 6, MJ U14: 9
WJ U20: 2, WJ U18: 6, WJ Ul6: 14, W) U14: 20

Bei den Frauen und Mannern wird die Bestenliste durch die relativ hohe Zahl der Seniorinnen und
Senioren geschont.

Die grofRten Veranstaltungen waren wieder der Walllauf in Helmstedt und trotz schwieriger
Witterungsverhaltnisse der EIm-Advents-Halbmarathon des TSV Lelm mit mehreren hundert
Teilnehmern. Sehr erfreulich die gute Beteiligung an den vier Kinder- und Jugendsportfesten

Topleistungen

In der Frauenklasse verbesserte 2022 Kristin Wachenschwan (MTV Schoningen) zweimal den
Kreisrekord im Dreisprung auf nun 10,88m. Bei den Landesmeisterschaften belegte sie den 3. Platz.
Das war die einzige Topleistung bei den Frauen. Bei den Mannern gibt es durch Martin Hahn (TSVG
Helmstedt) mit 6,83m im Weitsprung eine Topleistung zu verzeichnen (siehe unter Landesbestenliste).
In den Seniorenklassen ragen die Erfolge von Kerstin Gericke (W50) heraus. Sie startete erstmals bei
den Senioren WM, die 2022 in Tampere Finnland ausgetragen wurden. Die Athletin vom MTV
Schoéningen wurde Vizeweltmeisterin im Weitsprung und Vierte im Dreisprung. Bei Norddeutschen
Seniorenmeisterschaften gewann sie zudem den Hochsprung. In den Jugendklassen war Niklas Temme
(U18, TSV Lelm) der erfolgreichste Athlet (siehe Jugendbericht)

Deutsche Bestenliste (ohne Senioren)

In der Deutschen Bestenliste konnte sich aus der Frauen- und der Mannerklasse niemand platzieren.
Siehe auch Jugendbericht.

Norddeutsche Meister und Landesmeister

Bei den Norddeutschen Meisterschaften konnten acht Titel gewonnen werden. Davon sieben durch
Senioren. Uber fiinf Erfolge konnte sich Karsten Krause freuen (M30, TSV Germania Helmstedt).

Von 11 Landesmeistertiteln gingen 9 an Senioren. Auch hier war Karsten Krause mit drei Siegen der
erfolgreichste Athlet.

Siehe auch Jugendbericht.
Landesbestenliste

In der Landesbestenliste 2022 sind 7 Manner und 11 Frauen aus dem Kreis Helmstedt in der
Landesbestenliste platziert. Es liberwiegen die Senioren und Seniorinnen. Bei den Mannern sind es 6
und den Frauen 7. Karsten Krause (TSV Germania Helmstedt) kommt auf 7 Platzierungen. Mit dem 4.
Platz im Weitsprung (6,83m) ist der fiir den TSV Germania Helmstedt startende Polizeibeamte Martin
Hahn weit vorn platziert. Bei Wettkampfen im Kreis ist er aber noch nicht in Erscheinung getreten.
Weitere Platzierte sind Vincent van Dijk, Dennis Bauwe, Michael Ulrich (alle TSVG Helmstedt), Jorg
Sebastian (TSV Lelm) und Gilinter Sievert (MTV Schoningen).



Von den 11 Frauen kommen 6 vom MTV Schéningen und davon sind gleich fiinf im Dreisprung gelistet
(Kristin Wachenschwan, Kerstin Gericke, Katharina Karn, Melina Renner, Franziska Scholecke). Die
beste Leistung (10,88m) und den 5. Platz im Dreisprung erreichte Kristin Wachenschwan. Weitere
Platzierte sind Christine Piehozki (MTV Schoningen), Katharina Braunsberger und Silke Greite (beide
TSV Lelm), Rita Susenberger, Franziska Kuhn und Ingrid Stolle (alle TSV Germania Helmstedt).

Die Manner kommen auf 18 Nennungen und die Frauen auf 15. Das Ergebnis ist eine Verbesserung zu
2021 aber auch bezeichnend fiir die Misere bei den jungen Athletinnen und Athleten im Kreis
Helmstedt und darilber hinaus.

Seniorinnen und Senioren in der Landesbestenliste

In den Seniorenklassen ging es 2022 nach der Pandemie wieder nach oben. Bei den Seniorinnen sind
10 (Vorjahr 8) mit 38 Platzierungen (Vorjahr 19) in der Landesbestenliste vertreten. Von den Senioren
platzierten sich 18 (Vorjahr 13) 68-mal (Vorjahr 42) in der Landesbestenliste. Dazu schaffte es eine
4x100m-Staffel.

Siebenmal stehen Seniorinnen auf Platz 1. Davon jeweils dreimal Kerstin Gericke (W50) und Christine
Piehozki (W40) vom MTV Schoningen.

Jorg Sebastian (TSV Lelm, M45) kommt auf 14 Nennungen und Karsten Krause (M30, TSV Germania
Helmstedt) 12 Nennungen. Beide stehen dreimal an Stelle. Insgesamt sind es 10 erste Platze.

Bezirksmeister/innen

Bis auf die Halle konnten alle Bezirksmeisterschaften wieder stattfinden. Die Vereine aus dem Kreis
knlipften an die Erfolge im Jahr 2019 an. 68 Bezirksmeistertitel gingen in den Kreis Helmstedt. 29 Titel
gewannen Jugendliche, 9 die Manner und Frauen und 30 die Seniorinnen und Senioren. Erfolgreichster
Verein war TSV Germania Helmstedt mit 38 Titeln vor dem MTV Schéningen mit 16, dem TSV Lelm mit
12 sowie dem SV SV Esbeck und dem Velpker SV mit jeweils einem Titel. Erfolgreichster Athlet war
Karsten Krause (TSV Germania Helmstedt), der insgesamt 10 Titel gewann, jeweils 5 in der
Mannerklasse und der M30.

Kreismeisterschaften

2022  wurden im Rahmen  des Helmstedter ~ Walllaufes  wieder  die 10km
StraBenlaufkreismeisterschaften ausgetragen. Im Maschstadion folgten die Einzelkreismeisterschaften
und im Oktober die Langstreckenldaufe auf der Bahn. Im Elmstadion in Schoningen fanden die
Kreismeisterschaften Hirdenlauf und Stabhochsprung sowie die Mehrkampfe statt. In Konigslutter
wurde der Hammerwurf durchgefiihrt. Die fiir den November geplanten Crosslaufe mussten wegen
moglicher Holzfallarbeiten im Lappwald abgesagt werden.

Die Beteiligung an allen Kreismeisterschaften (KM) war enttduschend. Hier die Teilnehmerzahlen:

AK Manner | Frauen | MJ20 | WJU20 | MJU18 | WJU18 | MJU16 | WJU16 | MJU14 | WJU14 | Seni. | Sen.in
KM1 | 1 1 17 3
KM2 | 5 7 0 1 4 5 0 4 3 4

KM3 |1 1 0 0 0 0 0 0 0 0

KM4 | 1 0 0 0 0 1 0 1 3

KM5 |1 0 0 0 0 0 0 0 1 1

KM6 | 0 1 1 0 1 0 0 0 0 2 9 3

KM 1: 10km StraRenlauf, KM2: Einzel, KM3: Hiirden/Stabhoch,
KM4: Mehrkampf, KM5: Hammer, KM6: Langstrecken



Wegen der geringen Teilnahme wurde bereits auf der Arbeitsausschusssitzung am 01.09.2022
entschieden die Disziplinen Stabhochsprung und Hiirdenlauf als KM nicht mehr durchzufiihren. Dies
gilt auch fiir Disziplin Hammerwurf mit Beschluss vom 01.12.2022. Ebenso werden nur noch die KM
Vierkampf und Flinfkampf angeboten. Es wird keine KM U14 mehr angeboten und die KM Senioren
entfallen. Die KM Marathon und Halbmarathon werden ebenfalls gestrichen.

Kreismeistertitel nach Vereinen

36 TSV Germania Helmstedt
28 MTV Schéningen

16 TSV Lelm

8 LAV RiUmmer

4 SV Esbeck

3 Velpker SV

Insgesamt wurden 79 Titel vergeben.
Sportlerwahl des Kreissportbundes im Juleum

Die Sportlerwahl fand am 6. September 2022 erstmals im Helmstedter Juleum statt. In den Kategorien
Erwachsene, Jugend und Mannschaften hatten es gleich finf Leichtathleten in die Endauswahl
geschafft. Es waren Kerstin Gericke (MTV Schoéningen), Karsten Krause, Laura Mahncke, Matthis Liebe
(alle TSVG Helmstedt) und Niklas Temme (TSV Lelm). Fiur alle Sportlerinnen und Sportler war die
Nominierung ein grofRer Erfolg. Niklas Temme siegte zum zweiten Mal in der Jugendklasse.

Ehrungen des NLV Kreis Helmstedt

Der Vorstand entschied sich fir ihre sportlichen Leistungen im Jahr 2022 vier Athleten zu ehren:
Kerstin Gericke (MTV Schoningen), Katharina Braunsberger (TSV Lelm), Niklas Temme (TSV Lelm) und
Zoe Heinsch (TSV Germania Helmstedt)

Auf die Ehrungen mit dem Kampfrichterpokal und dem Funktionarspokal wird in diesem Jahr
verzichtet.

Vergabe von Ehrennadeln:

Silberne Ehrennadel des NLV
Iris Grosche (SV Esbeck)

Goldene Ehrennadel des NLV
Christina Behrens (MTV Schoéningen)

Strukturdnderung

Fir den 30.09.2022 lud der NLV die Kreisvorsitzenden zu einer Online-Sitzung ein. Das Thema:
Strukturverdanderung in den Kreisverbanden. An dieser Veranstaltung nahmen ca. 30 Kreisvertreter teil.
Der Vize-Prasident Breitensport/Sportentwicklung Andreas Ull stellte eine neue Struktur vor, die in
kleinem Kreis erarbeitet worden war. Im Wesentlichen ging es um neue Funktionsnamen, um eine
Einheitlichkeit in den Kreisverbdanden herzustellen. Andreas Ull meinte, dass ware hilfreich fiir den NLV,
um die richtigen Ansprechpartner zu finden. Damit einhergehend soll der Vorstand auf insgesamt
sieben Positionen festgelegt werden. Das wurde mir erst spater klar, nachdem ich einen Vorschlag fiir
den NLV Kreis Helmstedt eingereicht hatte. Zunachst war die Rede davon, dass der NLV uns ein Muster
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zur Verfliigung stellt. Der Vize-Recht sagte mir dann auf dem NLV Verbandstag am 12.11.2022 es gibt
keine Mustersatzung.

Nachdem unser Kreisverband eine mogliche neue Satzung an den NLV gesandt hatte, kam die
Riickmeldung, dass die Vorstellungen des NLV anders aussehen. Der geschaftsfiihrende Vorstand soll
aus drei Personen (wie jetzt schon) und der erweiterte aus 4 Ressortleitern bestehen. Weitere noétige
Mitarbeiter wiirden als Teamplayer gesucht werden mussen. Sie waren nicht teil des Vorstands. Aber
wie genau die Satzung aussehen miusste, konnte mir Andreas Ull nicht sagen, weil erst am 4. oder 5.
Februar bei einer Sitzung des NLV-Prasidiums dariiber mit dem Vize Recht gesprochen werden sollte.
Mit Stand 14.02.2023 liegt mir keine neue Info vor.

Meine urspriingliche Vorstellung schon auf dem Kreisverbandstag eine gednderte Satzung zur
Abstimmung vorzustellen, war damit hinfallig. Nach Beschluss des Kreisverbandstages ware die
Anderung iiber einen Notar in das Vereinsregister eingetragen worden. Der neue Vorstand hiatte dann
2024 nach der neuen Satzung gewahlt werden kénnen. Das wird jetzt nicht so sein.

Ausblick

Die Zahl der Mitglieder im DLV sinkt seit 2010 kontinuierlich. Der DLV Prasident Jiirgen Kessing hat bei
seiner Wahl 2017 gesagt, er méchte die Mitgliederzahl im DLV erhdhen. Ich habe von keiner Aktion des
DLV in diesem Zusammenhang gehort.

Die Zahl der Mitglieder in unserem Kreisverband sinkt in der mehrjahrigen Tendenz. Die Beteiligung an
den Wettkdampfen schon ab der U14 zeigt, dass es schwer wird, ein attraktives Wettkampfangebot
aufrecht zu erhalten. Der NLV Kreis Helmstedt steht aber im Vergleich mit anderen Kreisen noch recht
gut dar.

Im Rahmen des Helmstedter Walllaufes werden am 30. April die Bezirks- und Kreismeisterschaften
10km-StraRenlauf ausgetragen und am Wochenende 20./21. Mai finden samstags die
Bezirksmeisterschaften (BM) U16 und U14 sowie sonntags die BM Frauen, Manner, Jugend U20 und
U18 im Schoninger Elmstadion statt. Am Ende des Jahres wird es mit dem Adventshalbmarathon bei
Konigslutter sicher wieder die grofSte Veranstaltung geben.

Wir sind guter Hoffnung, dass die Kinder- und Jugendsportfeste wieder gut angenommen werden.
Auf der Homepage des NLV Kreis Helmstedt sind alle Termine zu finden.

Mein herzlicher Dank gilt allen, die sich 2022 fir die Leichtathletik im Kreis eingesetzt haben.
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