
Wertung der punktbesten Athleten/innen bei den KM des NLV Kreis Helmstedt Stand: 01.09.2023

Männer

Platz Name Vorname Jg Verein Punkte 1. Disziplin 1. Leist 1.Pkt 2. Disziplin 2. Leist 2.Pkt 3. Disziplin 3. Leist 3.Pkt

1 Krause Karsten 1990 TSV Germania Helmstedt 1.381 Speer 42,36 476 Weit 536 453 Drei 1194 452 Ehrung

2 Sebastian Jörg 1976 TSV Lelm 1.284 1500m 314,2 481 200m 27,1 423 100m 13,3 380

3 Liebe Chistoph 1970 TSV Germania Helmstedt 444 Kugel 9,3 444 o. Disz. 0 o. Disz. 0

4 Rehman Quaid 2003 TSV Germania Helmstedt 418 Diskus 27,63 418 o. Disz. 0 o. Disz. 0

männl. Jugend

Platz Name Vorname Jg Verein Punkte 1. Disziplin 1. Leist 1.Pkt 2. Disziplin 2. Leist 2.Pkt 3. Disziplin 3. Leist 3.Pkt

1 Liebe Matthis 2006 TSV Germania Helmstedt 1.094 400m 55,3 581 100m 12,5 513 o. Disz. 0

2 Damibetz Jan 2006 TSV Germania Helmstedt 704 Diskus 41,95 704 o. Disz. 0 o. Disz. 0

3 Kolasinski Gustaw 2005 TSV Germania Helmstedt 570 Diskus 35,31 570 o. Disz. 0 o. Disz. 0

4 von Rützen Lasse 2005 Velpker SV 353 Kugel 7,77 353 o. Disz. 0 o. Disz. 0

5 Jonscher Ruben 2005 TSV Germania Helmstedt 225 Diskus 17,48 225 o. Disz. 0 o. Disz. 0

Frauen

Platz Name Vorname Jg Verein Punkte 1. Disziplin 1. Leist 1.Pkt 2. Disziplin 2. Leist 2.Pkt 3. Disziplin 3. Leist 3.Pkt

1 Wachenschwan Kristin 2002 MTV Schöningen 1.505 100m 14,2 537 Hoch 140 512 Weit 461 456 Ehrung

2 Gericke Kerstin 1970 MTV Schöningen 1.434 100m 14,3 522 Hoch 135 460 200m 30,2 452

3 Ndotoni Jessica 1995 MTV Schöningen 1.258 100m 14,5 493 Speer 25,4 390 Kugel 7,63 375

4 Schölecke Laura 2000 MTV Schöningen 1.149 100m 14,7 465 Speer 23,33 351 Diskus 23,03 333

5 Schölecke Franziska 1996 MTV Schöningen 1.091 Kugel 7,82 388 Weit 427 371 Diskus 22,99 332

6 Biro Lilla 2001 Velpker SV 227 Speer 16,65 227 o. Disz. 0 o. Disz. 0

weibl. Jugend

Platz Name Vorname Jg Verein Punkte 1. Disziplin 1. Leist 1.Pkt 2. Disziplin 2. Leist 2.Pkt 3. Disziplin 3. Leist 3.Pkt

1 Heinsch Zoe Fey 2007 TSV Germania Helmstedt 2.000 100m 12,8 762 200m 26,8 708 Weit 489 530 Ehrung

2 Klage Lykka Helena 2007 MTV Schöningen 1.359 200m 29,7 486 100m H 18,2 444 Hoch 132 429

3 Löhr Maike 2006 LAV Rümmer 964 Kugel 8,17 410 Speer 21,15 310 Diskus 18,1 244

4 Borsutzky Louisa 2007 TSV Germania Helmstedt 701 Hoch 157 701 o. Disz. 0 o. Disz. 0

5 Gresens Franziska 2006 TSV Germania Helmstedt 484 Drei 1059 484 o. Disz. 0 o. Disz. 0


