
Wertung der punktbesten Athleten/innen bei den KM des NLV Kreis Helmstedt Stand: 25.09.2022

Männer
Platz Name Vorname Jg Verein Punkte 1. Disziplin 1. Leist 1.Pkt 2. Disziplin 2. Leist 2.Pkt 3. Disziplin 3. Leist 3.Pkt

1 Futterschneider Jonas 1996 TSV Lelm 1.610 100m 12,0 605 Kugel 10,32 505 Weit 559 500
2 Krause Karsten 1990 TSV Germania Helmstedt 1.384 800m 151,8 473 Hoch 160 464 Weit 533 447
3 Sebastian Jörg 1976 TSV Lelm 1.349 800m 149,1 502 1500m 322,9 435 Diskus 27,31 412
4 Meier Malte 2002 MTV Schöningen 1.286 100m 12,5 513 Weit 521 423 400m 61,8 350
5 Liebe Chistoph 1970 TSV Germania Helmstedt 460 Kugel 9,58 460 o. Disz. 0 o. Disz. 0

männl. Jugend
Platz Name Vorname Jg Verein Punkte 1. Disziplin 1. Leist 1.Pkt 2. Disziplin 2. Leist 2.Pkt 3. Disziplin 3. Leist 3.Pkt

1 Kolasinski Gustaw 2005 TSV Germania Helmstedt 1.374 Kugel 9,83 475 Diskus 29,51 455 100m 12,9 444
2 Damibetz Jan 2006 TSV Germania Helmstedt 1.324 Diskus 31,60 496 Kugel 9,37 448 100m 13,3 380
3 von Rützen Lasse 2005 Velpker SV 1.046 100m 13,2 396 Kugel 8,13 374 Weit 442 276
4 Liebe Matthis 2006 TSV Germania Helmstedt 975 400m 55,7 565 Kugel 8,73 410 o. Disz. 0

Frauen
Platz Name Vorname Jg Verein Punkte 1. Disziplin 1. Leist 1.Pkt 2. Disziplin 2. Leist 2.Pkt 3. Disziplin 3. Leist 3.Pkt

1 Wachenschwan Kristin 2002 MTV Schöningen 1.529 100m 13,9 582 100m H 17,7 495 200m 30,2 452
2 Gericke Kerstin 1970 MTV Schöningen 1.499 100m 14,0 567 Weit 467 472 Hoch 135 460
3 Renner Melina 1994 MTV Schöningen 1.437 100m 13,8 598 Weit 448 423 Kugel 8,26 416
4 Ndotoni Jessica 1995 MTV Schöningen 1.236 100m 14,5 493 Speer 24,91 381 Kugel 7,42 362
5 Schölecke Franziska 1996 MTV Schöningen 1.138 100m 15,2 398 Kugel 7,97 397 Weit 415 343
6 Piehozki Christine 1978 MTV Schöningen 890 Kugel 8,93 460 Diskus 28,28 430 o. Disz. 0
7 Heinsch Susanne 1978 MTV Schöningen 702 Kugel 6,12 279 1500m 412,3 243 Speer 14,11 180

weibl. Jugend
Platz Name Vorname Jg Verein Punkte 1. Disziplin 1. Leist 1.Pkt 2. Disziplin 2. Leist 2.Pkt 3. Disziplin 3. Leist 3.Pkt

1 Sperber Elisa Sofie 2006 LAV Rümmer 1.349 100m 14,1 552 Kugel 8,13 408 Hoch 128 389
2 Schaefer Linnea 2006 Velpker SV 1.278 100m 13,8 598 Kugel 7,18 347 Weit 411 333
3 Löhr Maike 2006 LAV Rümmer 889 Kugel 7,62 375 Speer 19,37 277 Diskus 17,7 237
4 Löhrke Larissa 2005 SV Esbeck 828 Kugel 8,30 419 Hoch 130 409 o. Disz. 0
5 Gresens Franziska 2006 TSV Germania Helmstedt 742 Speer 24,46 372 Drei 979 370 o. Disz. 0
6 Kuschel Marie 2006 Velpker SV 333 Weit 411 333 o. Disz. 0 o. Disz. 0
7 Fadool Karla 2005 SV Esbeck 196 Kugel 4,81 196 o. Disz. 0 o. Disz. 0


